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Liebe Kolpinggemeinschaft, 
 
„Traumfigur im Liegen“ oder „Net schwätze – mache!“? 
 
Bei unserem Umzug nach Bayern vor 30 Jahren war eine der großen Neuentdeckungen für uns 
„Zuag'roaste“ der große Reichtum der bayerischen Sprache an Sprüchen und Redewendungen: 
 
„Wer ko, der ko!“  –   „Mia sam’ mia!“,  –  „Net g’schimpft is scho g’logbt g’nua!“ 
 
Eine besonders markanter Spruch, der mir immer wieder durch den Kopf geht, wenn es zu der 
entsprechenden Situation kommt, stammt von unserer damaligen Kindergärtnerin: 
„Net schwätze – mache!“ 
 
Ob ich mir die Nachrichten anschaue, die die Welt bewegen, oder viele kleine Einzelsituationen in 
unserem näheren Umfeld: ein Verhaltensmuster fällt mir immer wieder auf: Da wird debattiert und 
argumentiert, wieso weshalb warum die Dinge so sind, wie sie sind. Und vor allem, warum sie nicht 
so sind wie sie sein sollten. Und dann werden Erwartungen und Ansprüche formuliert. Und das 
besonders gerne an Andere. Mir fallen da die Diskussionen zur Gesundheitsreform oder Rente ein, 
aber auch die mühsame Suche nach Vorständen in manchen Vereinen. 
 
Was mir dabei oft fehlt, ist die Einsicht, dass jede Erwartung an Veränderung und Verbesserung vor 
allem und zuerst eine Aufforderung an sich selbst ist! Ein besonders ironischer Spruch, der die bei 
vielen vorhandene falsche Geisteshaltung auf den Punkt bringt, ist das Plakat an unserer Tankstelle: 
„Traumfigur im Liegen“ – als ob… 
 
Jede erwünschte Veränderung setzt immer das eigene Mittun voraus! Man kann von Anderen oder 
gar vom Leben nicht etwas erwarten, wenn man nicht selbst das Seine dazu beiträgt. Und dabei kann 
man sich nie auf das schon Geleistete berufen, sondern muss immer auf das noch zu Tuende 
schauen. 
 
Ich bin daher außerordentlich froh und sehr dankbar, dass wir in unserer Kolpingsfamilie, aber ganz 
allgemein in Tegernheim, noch über ein so großes Reservoir an Engagierten und Freiwilligen 
verfügen, die diese zupackende Mentalität an den Tag legen. Sie sind das Fundament, auf dem 
Veränderung zum Guten wächst. Ganz im Sinne unseres Gründervaters Adolph Kolping: 
 
„Tue jeder in seinem Kreis das Beste, wird's bald in der Welt auch besser aussehen!“ 
 
 
gez. Pfarrer Kuniszewski gez. Matthias Kreutz 
Präses 1. Vorsitzender 

Monatsweiser 
Mai 2026 

 
Tue jeder in seinem Kreis das Beste,  
wird's bald in der Welt auch besser aussehen. 
 
Adolph Kolping (1813- 1865)  
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Örtliche Kolpingtermine  
Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 

 

Montag 
 04.05. 

17.00 Federl-Scheck Seniorenstammtisch   
 

Dienstag  
05.05. 

19.00 Sobolewski 
Kapelle 

(Tegelweg) 

Maiandacht gestaltet durch FMV und KF 
Tegernheim 

Samstag, 09.05. 
& 18.07. 

14.00- 
17.00 

Pfarrheim 32. & 33. Repair Café 
 Weitere Informationen s. Hinweise 

Montag 
 01.06. 

17.00 Federl-Scheck Seniorenstammtisch   

Dienstag 
09.06. 

19.30 Tegernheim Meditative Wanderung mit biblischem Thema 
 

Sonntag 
21.06. 

14.00 Regenstauf Führung durch die LBV Vogelstation 
Weitere Informationen s. Hinweise 

Mittwoch 
22.07. 

17.10- 
23.00 

Regensburg; 
Lohstadt 

Schifffahrt nach Lohstadt zum 
Schlachtschüsselessen 
Weitere Informationen s. Hinweise 

Fr. 11.09 - 
Sa. 12.09. 

 Altötting Radwallfahrt nach Altötting 

 
 

Überörtliche Kolpingtermine 
Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 

 

Dienstag 
05.05. 

19.00 Adlersberg Maiandacht des Bezirksverbandes  
Anschl. Einkehr in die Brauereigaststätte Prössl 
Weitere Hinweise siehe http://www.kolping-bv-
regensburg.de/ 

Sonntag 
17.05. 

08.30- 
19.00 

Passau Jahresausflug nach Passau, u.a. mit Besuch des 
Gottesdienstes im Kloster Metten, Drei Flüsse Fahrt, 
Mittagessen in Veste Oberhaus und Einkehr in 
Kruckenberg; Kosten: 10€ pro Person, Kinder bis 14 
Jahre 5€, inkl. Bus- und Schifffahrt; Anmeldung bis 
30.04.2026 bei Bezirksvorsitzenden Herbert Lorenz; 
Weitere Hinweise siehe http://www.kolping-bv-
regensburg.de/ 

 
Sonstige örtliche Termine 
 

Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 
 

Do., 30.04.-  
So., 03.05. 

 Tegernheim 20. Jubiläum der Schachfreunde Tegernheim 

Sonntag,   
17.05. 

03.00  300. Fußwallfahrt Niederachdorf 

 

http://www.kolping-bv-regensburg.de/
http://www.kolping-bv-regensburg.de/
http://www.kolping-bv-regensburg.de/
http://www.kolping-bv-regensburg.de/
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Wir gratulieren zum Geburtstag 
 

01.05. Jonas Kagermeier 11.05 Simon Weber 20.05. Odilo Eder 

01.05. Miriam Ott 13.05. Walburga Wagenschwanz 21.05. Ulrike Kreutz 

03.05. Luis Gesell 13.05. Volker Bergmann 23.05. Miriam Beier 

05.05. David Emin 15.05. Bernhard Kulzer 23.05. Stefanie Würdinger 

05.05. Maria Federl 16.05. Marie Emin 24.05. Constanze Gollrad 

05.05. Felix Lindner 19.05. Heribert  Dengler 27.05. Sebastian Würdinger 

05.05. Luisa Gollrad 19.05. Martina Lindner 30.05. Katharina Blischke 

07.05. Pfr. Franz Listl 19.05. Ludwig Rucker 30.05. Armin Schnaitter 

Gratuliert wird zum 50., 85. und 95. Geburtstag mittels Karte,  
ein Besuch mit Geschenk erfolgt zum 70., 80., 90. und 100. Geburtstag. 

 
      Wir denken an unsere verstorbenen Kolpingmitglieder 
 

     17.05.2001 Herbert  Moesch 

 
Hinweise und Terminvorschau 
 
• Spenden der Kolpingsfamilie Tegernheim im Jahr 2026 

Wie in der Jahreshauptversammlung am 24.2.26 angekündigt, wird unsere Kolpingsfamilie im 
diesem Jahr jeweils 500€ an gemeinnützige Organisationen spenden. Alle Mitglieder sind 
aufgerufen, bis zum 30.4. Vorschläge für Spendenempfänger einzureichen, per email an 
Ulrike.Kreutz@gmx.net oder schriftfuehrer@kolping-tegernheim.de, über die  Whats App 
Gruppe der KF Tegernheim oder persönlich bei einem Vorstandsmitglied.  
Anschließend organisiert der Vorstand eine Abstimmung in der Whats App Gruppe über die 
Empfänger der Spenden. Mitglieder ohne Whats App Zugang haben die Möglichkeit, sich 
telefonisch oder persönlich bei einem der Vorstandsmitglieder zu melden.   
 
Die in der JHV genannten Vorschläge lauten: 

- Sozialpsychiatrischer Dienst im Bezirk Regensburg (Diakonie Regensburg) 
- Kolping International für ein Projekt in der Ukraine 
- Rengschburger Herzen 

Im letzten Jahr haben wir jeweils 500€ an die Barmherzigen Brüder, Mütter in Not und Palliamo 
gespendet. 

 

• Samstag, 09.05. und 18.07.2026 je 14.00 bis 17.00 Uhr 32. & 33. Repair Café im Pfarrheim 

Das Kolping Repair Café ist eine ehrenamtliche Initiative mit dem Ziel, einen Schritt weg von der 
Wegwerfgesellschaft zu gehen und Gegenstände, die oft nur kleine Probleme haben wieder 
instand zu setzen. Auch Antworten auf Fragen zur Bedienung eines technischen Gerätes können 
wir anbieten. 
Die Initiative ist unentgeltlich und daher keine professionelle Dienstleistung und soll diese auch 
nicht ersetzen; sie ist Hilfe zur Selbsthilfe. 
Die Helfer bringen Reparaturkenntnisse auf verschiedenen Gebieten mit, sind aber keine 
„Profis“.  Nicht alles können wir reparieren, wir übernehmen auch keine Gewährleistung, es gibt 
keine Garantie auf „Erfolg“. Erfahrungen zeigen, dass 80% der Probleme gelöst werden können. 
Werkzeuge sind vorhanden, Ersatzteile nur, wenn diese vorher besorgt worden sind.  
Kaffee und Kuchen sorgen für Stärkung.  
Ansprechpartner: Andreas Russ (Mail: andreas_russ@gmx.de ) 
 
 

mailto:Ulrike.Kreutz@gmx.net
mailto:schriftfuehrer@kolping-tegernheim.de
mailto:andreas_russ@gmx.de
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• Sonntag, 21.06. 14.00 Führung durch die LBV Vogelstation 
13.30 Treffpunkt am ehemaligen Rathaus in Tegernheim zur Bildung von Fahrgemeinschaften. 
14.00 Beginn der Führung durch die Vogelstation des LBV (Landesbund für Vogel- und 
Naturschutz in Bayern e.V.), Masurenweg 2 in Regenstauf. 
Die Führung ist kostenfrei. Um Spenden wird gebeten. 
Anmeldung bis 15.06. bei Ulrike Kreutz, Mail: Ulrike.Kreutz@gmx.net 
 

• Mittwoch, 22.07. Schifffahrt nach Lohstadt zum Schlachtschüsselessen 
Treffpunkt 17.10 Uhr am Anleger Nr. 1 bei der Steinernen Brücke 
Abfahrt 17.30 Uhr 
Ankunft ca. 23.00 Uhr 
Preis 35,00 € pro Person für Schifffahrt und Schlachtschüssel. 
Es kann im Gasthaus Perzl auch alternativ ein anderes Essen bestellt werden (evtl. gegen 
Aufpreis). 
Anmeldung bis 15.05.2026 bei Günter Flexeder, Tel. 09403-2839, Mail: GFlexeder@t-online.de 
Bitte mit der Anmeldung den Fahrpreis bezahlen. 
Hinweis: Bestellte Tickets können nicht zurückgegeben werden! 
 
 

Allgemeine Hinweise  
• Der Monatsweiser wird auf der Homepage der Kolpingsfamilie Tegernheim www.kolping-

tegernheim.de veröffentlicht und per Email an die Mitglieder verteilt. 

• Interessenten können sich auf den Email Verteiler aufnehmen lassen. Man kann sich jederzeit 
von dem Verteiler löschen lassen oder der Veröffentlichung des Geburtstages widersprechen. 
Hierzu genügt ein Anruf bei dem Vorsitzenden der Kolpingsfamilie Tegernheim oder eine E-Mail 
an schriftfuehrer@kolping-tegernheim.de .       
  

• Ausgabedatum: 26.04.2026 
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